Gocugunuza nasil yardimci
olabilirsiniz? @
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*Oncelikle cocuklarin her biri yaratici bir zeka ile dlnyaya
gelir. Hayal glicleri cok genistir. Ve bu durum onlarin
zihinlerini de gelistirir. Zihni %elisen cocuk ileride
karsilasacagl problemlere daha yaratici ve uretken
cozumler bulur. Bu nedenle cocugunuzu dinlemeli ve o
zengin hayal gucunu sekteye ugratmamalisiniz,

- Cocugunuzun kisisel ozelliklerini cok iyi
gozlemlemelisiniz.

- Gucll yonlerini kesfetmesini saglamalisiniz.

- llgi duydugu alanlar tanimaya calismalisiniz. Oyunlarini
ve oyunlarinda tercih ettigi karakterini gozlemlemelisiniz.

- Basardigi konular sizin icin kiictuk konular olsa bile onu
ciddiye alarak takdir etmelisiniz. Yreklendirmelisiniz.
Sizin icin cok klicuk olan bir davranis onun icin cok blylk
ve kutsal olabilir. Cocukla iletisim. her zaman oldukca
etkilidir.

- Istemedigi konularda zorlamamalisiniz. Bu onu
zorladiginiz alandan daha da uzaklastiracaktir.

* Arastirma ve inceleme istegi varsa fazla ertelemeden
onunla birlikte arastirmalisiniz.

+ Cocugu asan mukemmeliyetci ve abartil beklentiler
sunmamabisiniz. Bu durum cocugunuzu yaralayacaktir.

- Grup calismalarina, sanatsal faaliyetlere, spor
aktivitelerine vb. farkl alanlara katiimini saglamalisiniz.
(istegi dahilinde) Ornegin cocugunuzun kara kalem
calismasina yeteneqi varsa bu yetenegini gorebilmesi icin
bir kara kalem aktivitesi ile karsilasmasi gerekir. Ya da
yap-boz-birlestir gibi mekanik bir yetenegi varsa bunu
gorebilmesi icin bir seyleri yapip bozmasina izin vermeniz
gerekir. Ona cesitli alanlarda uygun ortamlar sunmalisiniz.

- Evde baz esyalarn (zarar verebilecek cam, elektrik vs.
olmamak kaydiyla) bozup tekrar yapmasina izin
vermelisiniz. Bu onun yaraticiigini, el becerilerini ve
mekanik zekasini guclendirecek, ona ozguven
kazandiracaktir.

- Cocugun kendi basina kesifler yapmasina musaade
etmelisiniz.

- Her yerde cocugun yetenekleri ve ilgilerini abartili bir
sekilde anlatmamalisiniz. Cunku her cocuk kendine has
bu bilgilerin paylasilmasindan hoslanmayabilir.

- Ve en onemlisi sizin cocugunuz ile diger cocuk iki farkli
beden de iki farkl kisiliktir. Ve en nihayetinde cocugunuz
basli basina ézeldir. Kiyas yapmak cocuklari Uzer,
caresizlik , kiskanclik ve basansizlik hissettirebilir.

'V"" Bir hikaye...

Bu hikayeden cikarilmasi gereken hisse; kisilik, zekd,
yetenek ve ilgi alanlari agisindan birbirinden farkli alan
cocuklarin bu dzellikleri dqtiz ardi edildigi takdirde
beklenen basariy) elde edemeyecekleridir.

Bu noktada bilinmesi gereken temel kural; cocugun ne
yaptigi, neyle ugrastigi ve ne yapmak istedigidir. Soz
konusu olan gocugun yetenekleri ve bu yeténeklerin
ortaya cikartilarak isler hale getirilmesi ve buna yonelik
de meslek se¢imi gibi gok 8nemli bir karar ise tek bir &n
kosul vardir; cocugun ilgi ve Yei‘enegi ne yénde
yogunlasiyorsa o alanda desteklenmesi gerektigidir.

Sevgili anneler ve babalar;

PSIKOLOJIK DANISMA

VE REHBERLIK SERVISI

VELI BILGILENDIRME
BROSURU

YETENEKLER,
MESLEKI iLGi VE
DEGERLERI TANIMA

OKUL ONCESTI




DOGRU MESLEK SECIMi OKUL
ONCESI DONEMDE BASLAR!

Aileler %ocuk!arm yasamlarinin her alaninda mutlu ve
basarili olmalarini arzu ederler ve bunun icin ellerinden
elen her seyi yapmaya hazirdirlar. Cogu anne-baba bu
onuda dul?(arll olmasina ragmen gocuklarini tam olarak
nasil destekleyeceklerini bilemezler. Iyi bir egitimin
dogru meslegi segmeye ve hayatta basarili olmaya temel
olusturacagina inanarak okul bafarlsma odaklanirlar.
QOysaki anne ve babalarin cocuklarinin iyi bir meslek
segimine katki saglayabilmeleri igin okul dncesi
donemden baglayarak onlarin yeteneklerinin, sosyal
ortamda ve oyun gruplarinda ilgilerinin neler oldugunu
dogru ve objektif olarak degerlendirmeleri
gerekmektedir. §Unku cocuklarin meslek egilimi okul
oncesinde ddnemde baslamaktadir.

Meslek secimi bir anda verilen kararla sekillenen bir
siireg olmayip tam tersine yillar siiren bir gelisim
siirecinin sonunda olusur ve meslek secimi siireci cesitli
faktsrlerden etkilenir. Bu fokterler; yetenek, mesleki
ilgi ve degerler olarak siralanabilir.

Bir kimsenin bir seyi ogrenme ve yapabilme giiciine denir.
Yeteneklerimiz anne-babamizdan genetiksel olarak aldigimiz
kromozomlarla bize aktarilan dogustan sahip oldugumuz
gzelliklerimizdir. Yeteneklerimiz kalitsal dzellikler
tagimalarinin yaninda ayni zamanda gevresel kosullarin
etkisiyle ve egitimle gelistirilebilen yapidadiriar.

sorulart, Kefenekli olunan alanlarin anlasilabilmesi,
esfedilebilmesi igin sorulabilir.

-/ YETENEK ALANLARI

Stozel-Dilsel Zeka: Akademik basariyla iligkili olan genel zekani teme
unsurudur.Okuma, yazma,dinleme, konusmada kelimeleri etkili kullanma
yetenedidir.

Mantiksal-Matematiksel Zeka: Genel zekanin temel unsurlarindan
biridir.Hesaplama becerisi, mantiksal nedensellik iliskisi kurma, karmasik
problemleri cézme becerilerini kapsar.

Muziksel Zeka: Sesin ritim ve tinisina ayrica sesin duygusal boyutuna duyarli
olmayi gerektiren becerileri kapsar.

Kinestetik-Garsel-Bedensel Zeka: Bu zeka tiirii bedensel etkinliklerde
basarili olmayi sadlar. Gérsel, bedensel, sportif becerileri ve dikkat, kontrol,
ceviklik gibi ozellikieri kapsayan zeka turidir.

Uzlamsal Zeka: Diinyay: dogru algilamayi gerektiren; cisimlerin uzaydaki
bicimlerini algilama, cisimleriiki veya g boyutlu olarak gorebilme, geometrik
sekilleri farkl agilardan anlama gibi yetileri kapsar.

Doga Zekas:: Bitkiler, hayvanlar ve jeolojik dogal varliklara empati duymak,
onlara duyarli davranmak ve onlari anlamak %ibi ozellikler doga zekasi
gelismis bireylerin ozellikleridir.

I¢sel Zeka: Bu zeka tiiri,insanin kendisini bilmesini,anlamasini saglar, Insanin
kendisini fakdir etmesiamag belirlemesi, kendini ayarlamasi, duygusal ve
bireysel 6z yonetimi saglamasi gibi i'ncryaﬁ fonksiyonlar: vardir.

Kisileraras: Zeka: Bireyin diger insanlari anlamasim ve onlarla basarili
iliskiler kurabilmesini saglar Bireysel farkliliklari gorebilme, kendini ve
digerlerini motive etme gibi dzellikleri vardir,

MESLEKT ILGT:

NELERI YAPMAKTAN HOSLANIRIM? & NELERI
SIKLIKLA YAPARIM? -

ILGI ALANLARI

MESLEKI DEGERLER:

MESLEKTEN BEKLENTILERIM NELER? & MESLEGIN

GETIRILERT NELER?

MESLEK DEGERLERT

ilgi duydugu
faaliyetleri
yapmasi icin

- ocugunuza

rsat verin...

Okul oncesi donemin
meslek egilimine
etkisi nedir?

Okul 6ncesi donem gocuklarin bir meslege karar
vermekten cok karakter ve kisilik dzelliklerinin
olustugu, ortaya giktigi bir dénemdir. Yetenekler
ve ilgiler, oyunlarda ve hoslanilan aktivitelerin
segiminde bas g'dsferir. Ornegin kimi gocuklar
oyun hamuru gibi el becerisine ydnelik oyunlari
aha cok tercih ederken kimi cocuklar kosma,
atlama, ziplama gibi bedensel alandaki oyunlari
daha cok tercih edebiliyor. Kimi gocuKJar
iletisime dayali oyunlari daha gok severlerken
kimi cocuklar bireysel iekilde legolarla yeni bir
seyler iretmeyi tercih edebiliyor.

Bu durum yiizde yuz kesin bir bilgi vermemekle
birlikte bize gacugun ilgisiyle ve kendine daha
cok hitap eden zeka tirid hakkinda birtakim
ipuclart verebilir. Ornegin miizik aletiyle
oynamayi seven bir cocugun isitsel yandeki egilimi
ile duyqusal &zellikler tasidigi, miizigin de
ma'l'ema'l'iEseI ve bedensel zekayi gelisfirdigi ve
bu yondeki ¢ocuklarin mizisyen, yazar,
matematik alanlarina egilimi olacag 6ngorilebilir.

Bu bilgiler 1s1ginda ortaya gikan durum sudur;
gocugun ilgi gosterdigi oyuncak tiirii ne olursa
olsun, gocuk oyun ve oyuncakla kendini ifade
etme yolu bulmaktadir. Bu nedenden dolayi da
cocugun hem kisilik yapisi, hem zeka diizeyi
hem de yetenekleri ve ilgileri dogru
saptanmalidir.



